https://www.youtube.com/@fathulwahhab/ 
Pa aula way! les 
Dai a a a desi Ha 
Doa Idris Alaihis Salam 


Dari Doa-Doa Yang Diajarkan Dalam Bulan Ramadan. 


ATER LAA EIE ATEA 


SUBHAANAKA LAA ILAAHA ILLAA ANTA YAA ROBBA KULLI SYAI-IN WA WAARI-TSAH 
Maha Suci Engkau, tidak ada tuhan selain Engkau, wahai Tuhan segala sesuatu dan pewarisnya. 


Ka maa Pa Na YA 
daa 
YAA ILAAHAL AALIHATAR-ROFII-'A JALAALUH 
Wahai Tuhan para tuhan yang Maha Tinggi kemuliaannya. 


r TE TA ia Bait j- 
Alas US 3 AK UG 
YAA ALLOOHUL MAHMUUDU FII KULLI FI-'AALIH 
Wahai Allah yang terpuji dalam setiap perbuatannya. 


3 RA a TAN Pn 
der US Ol 5 
YAA ROHMAANA KULLI SYAI-IN WAROOHIMAH 
Wahai Maha Pengasih segala sesuatu dan Maha Penyayang. 


alá; g ASIA BAS ii ia Oto ta 2G 


YAA HAYYU HIINA LAA HAYYA FII DAIMUUMIYYATI MULKIHII WABAQO-IH 
Wahai Yang Hidup, yang tetap hidup saat tidak ada yang hidup selain Dia, dalam kekekalan kerajaan dan keabadian-Nya. 


bagi V3 aale éigh kih N A 


YAA QOYYUUMU FALAA SYAI-A YAFUUTU “ILMAHUU WALAA YA-UUDUH 
Wahai Yang Maha Hidup, tidak ada yang luput dari pengetahuan-Nya, dan tidak ada yang menyamai-Nya. 


T2 e kwé ta om tA 
2551 3 sisi a Ala G 
YAA WAAHIDUL BAAQII AWWALA KULLI SYAI-IN WA AA-KHIROH 
Wahai Yang Maha Esa yang tetap kekal, awal dari segala sesuatu dan akhirnya. 


K oaf ANI saiz je 
ASI Jl Y 3 eba W esis G 
YAA DAA-IMU BILAA FANAA-IN WALAA ZAWAALIN LIMULKIH 
Wahai Yang Abadi tanpa kebinasaan dan kehancuran bagi kerajaan-Nya. 


alis sió Ý 5 dh AE ba Sat l 


YAA SHOMADU MIN GHOIRI SYABIIHIN WALAA SYAI-A KAMITS-LIH 
Wahai Yang Tunggal, tidak ada yang setara atau serupa dengan-Nya. 
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D RU ate EK AN 
da OK Y g agas Sisa YA (ML G 
YAA BAARI-U FALAA SYAI-A KUFWUHUU WALAA MAKAANA LIWASHFIH 
Wahai Yang Maha Pencipta, tidak ada yang dapat menyamai kekuasaan-Nya dan tidak ada tempat bagi sifat-Nya. 


Tia ik y 2131 igat e LP yo Lu 
dila apl Ugal Sai Gill Sal HS G 
YAA KABIIRU ANTALLA-DZII LAA TAHTADIL AULUUBU LIWASH-FI “A-ZHOMATIH 
Wahai Yang Maha Besar, Engkau yang tidak dapat diukur oleh hati-hati untuk mendeskripsikan kebesaran-Nya. 


o o 14 A T ë 38 z zj- 
aré ia W JÉ W gaill ioh G 
YAA BAARI-ANNUFUUSI BILAA MI-TSAALIN KHOLAA MIN GHOIRIH 
Wahai Yang Pencipta jiwa tanpa contoh atau serupa selain-Nya. 


ot ahua g at> 
dasi, dal US Ga jalal! SL 
YAA ZAAKITH-THOOHIRU MIN KULLI AAFAATIN BIAUDSIH 
Wahai Yang Suci dan Murni, membersihkan dari setiap cela dengan kekudusan-Nya. 


Dn Tan Pan 0 Pe TES ri <TR, A 

alad Gac Ga GS U kasti SE G 
YAA KAAFIL MUUSI-'U LIMAA KHOLAOO MIN 'A-THOOYAA FADH-LIH 
Wahai Yang Maha Cukup, yang meluaskan dengan pemberian-Nya. 


sd... 1301 A, AI VP Lang 
Uaa dalan dai US oa LEG 
YAA NAOIYYU MIN KULLI JAURIN LAM YAR-DHOHUU WALAM YU-KHOOLITH-HU FA-'AALUH 
Wahai Yang Murni dari segala kezaliman yang tidak disukai-Nya dan tidak tercampur dengan perbuatan-Nya. 


- of 3 a 


A kab OEIT ATT 
dia) Per SN Gul ul Ou G 
YAA HANNAANU ANTALLA-DZII WASI-'AT KULLA SYAI-IN ROHMATUH 
Wahai Yang Penyayang, Engkau yang rahmat-Nya meliputi segala sesuatu. 


wM KER PN NO LES UP 
YAA MANNAANU DZAL IHSAANI QOD “AMMAL KHOLAA-IAO MANNUH 
Wahai Yang Pemberi, pemurah dengan pemberian-Nya kepada semua makhluk-Nya. 


SNP a42 302- Ye ling 
ana) baló A33 IK abail EGS G 
YAA DAYYAANAL “IBAADI KULLUN YAQUUMU KHOO-DHI-'AN LIROHBATIH 
Wahai Yang Pemberi Hukum, setiap jiwa tunduk pada ketakutan terhadap-Nya. 


da og PE iie stoi 10 W je 
EF dll US 3 var! 9 alkid ER Gu G 
YAA KHOOLIQO MAN FISSAMAAWAATI WAL AR-DHI WAKULLUN ILAIHI MA-'AADUH 
Wahai Pencipta segala yang ada di langit dan bumi, dan semua akan kembali kepada-Nya. 


EIEEE ibes TE PEE E N E T 

dalan 3 ALE Ga Sr E aias G 
YAA ROHIIMA KULLI SHORII-KHIN WAMAKRUUBIN WA GHIYAA-TSAHUU WA MA-'AA-DZAH 
Wahai Yang Maha Penyayang, pelindung bagi setiap orang yang meminta pertolongan-Nya. 
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Ma 


PA ann. Fa ozo 3 Pai 
Se 3 ASIA A AS a aai G G 
YAA TAAMMU FALAA TA-SHIFUL ALSUNU KUNHA JALAALIHII WAMULKIHII WA “IZZIH 
Wahai Yang Berdiri Sendiri, tidak dapat digambarkan oleh kata-kata keagungan-Nya dan kerajaan-Nya. 


aló ba ig el! dala ad bla Tail Ka G 
YAA MUBDI-'AL BADAA-I-'I LAM YAB-GHI FII IN-SYAA-IHAA ‘AUNAN MIN KHOLAIH 
Wahai Yang Maha Memulai, yang tidak membutuhkan bantuan dari makhluk-Nya dalam penciptaan-Nya. 


MAES PARA Ana ie 
dais Oya ió baga YG gal Pe 
YAA 'ALLAAMAL GHUYUUBI FALAA YA-UUDUHUU SYAI-UN MIN HIF-ZHIH 
Wahai Yang Maha Mengetahui akan yang gaib, tidak ada yang dapat menghindar dari kehafalannya. 


iz e EEA adata e apa de 
aali Ga Rió aag YG GYI 15 ala G 
YAA HALIIMU DZAL ANAATI FALAA YA'-DILUHUU SYAI-UN MIN KHOLAIH 
Wahai Yang Maha Lembut, yang tidak ada yang dapat menyaingi kelembutannya dalam menciptakan-Nya. 
daa Ga EA GOA 55 IS) SUN La Sad G 
YAA MU-'IIDU MAA AFNAAHU I-DZAA BAROZAL KHOLAA-IAU LIDA'-WATIHII MIN MA-KHOOFATIH 
Wahai Yang Maha Mengembalikan, yang akan mengembalikan apa yang telah dihabiskan ketika makhluk-makhluk 

muncul untuk panggilan-Nya dari ketakutan-Nya. 

81 a a at Ku Ati AI A Ye 

aahi, aaló aioi ke GA IS AM 


YAA HAMIIDAL FI-'AALI DZALMANNI ‘ALAA JAMII-“1 KHOLQIHII BILUTH-FIH 
Wahai Yang Terpuji dalam tindakan, yang kemurahan-Nya meliputi semua makhluk-Nya dengan kelembutan-Nya. 


28 3 Manja A 1 sen 
Ala Sisi WS ya de LAN kal da2 G 
YAA 'AZIIZUL MANII-'UL GHOOLIBU 'ALAA AMRIHII FALAA SYAI-A YU-'AADILUH 
Wahai Yang Maha Agung, Yang Menahan yang dapat mengatasi semua perintah-Nya, tidak ada yang setara dengan-Nya. 
II Tj CP Na TAN LAN AN IA GARA TE 
dalan Gl Y Gi ul Ga cadas! IK) ala G 
YAA QOOHIRU DZAL BATH-SYISY-SYADIIDI ANTALLA-DZII LAA YU-THOOQU INTIQOOMUH 
Wahai Yang Maha Mengatasi dengan kekuatan yang besar, Engkau yang tidak dapat ditanggung balas dendam-Nya. 


Lag BIN o Kue aoh atA i aje 
dolan! glé eia US Sg UA Lia 6 
YAA QORIIBUL MUTA-'AALII FAUQO KULLI SYAI-IN “ULUWWUR TIFAA-'IH 
Wahai Yang Dekat dan Tinggi di atas segala sesuatu, tinggi kedudukan-Nya. 


< o F P a - 
dila jae wá JUS US Ji G 
YAA MU-DZILLA KULLI JABBAARIN BIOOHRI “AZIIZI SUL-THOONIH 
Wahai Yang Merendahkan setiap orang yang sombong dengan kekuasaan-Nya yang mulia. 


3 s2 LT aoh aak S E a E 
Yy okl S3 la aa IA É a G 
YAA NUURO KULLI SYAI-IN WAHUDAAHU ANTALLA-DZII FALAQOZH-ZHULUMAATI NUURUH 
Wahai Cahaya segala sesuatu dan petunjuknya, Engkau yang memisahkan kegelapan menjadi cahaya. 
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aia e ss KAK aa ve Sei Naa 
aali iyo ala Si Ni e gio US Uya ala! Sagai G 
YAA QUDDUUSUTH-THOOHIRU MIN KULLI SUU-IN FALAA SYAI-A YU-'AAZZUHUU MIN KHOLQIH 
Wahai Yang Suci dan Murni, terbebas dari segala keburukan, tidak ada yang dapat merusak makhluk-Nya. 


am | BIL o Bué RRi |% -i 
anl gle Aoi US G3 ela Jd G 
YAA 'AALISY-SYAAMI-KHU FAUQO KULLI SYAI-IN “ULUWWUR TIFAA-'H 
Wahai Yang Tinggi dan Megah, tinggi kedudukan-Nya. 


dipilih KG Aa Gak 5 GII i 


YAA MUBDI-AL BADAAYAA WA MU-'IIDAHAA BA'DA FANAA-IHAA BIQUDROTIH 
Wahai Yang Memulai segala permulaan dan Mengembalikannya setelah kepunahan-Nya dengan kekuasaan-Nya. 


3... o o zue Ya eA eja 7 
Bike Gaball 35) dal Jan send US de AAN Ula G 
YAA JALIILUL MUTAKABBIRU ‘ALAA KULLI SYAI-IN FAL-ADLU AMRUHUU WASH-SHIDAU WA'-DUH 
Wahai Yang Mulia yang mengatasi segala sesuatu, keadilan-Nya adalah perintah-Nya dan kebenaran adalah janji-Nya. 


a OS -bhe sot zo SAT Mo Mam i- 
DARA 9 Sila JS pagi Alis daan G 
YAA MAHMUUDU FALAA TASTA-THII- UL AUHAAMU KULLA SYA'-NIHII WAMAJDIH 
Wahai Yang Terpuji, tidak mungkin khayalan merangkum segala perbuatan dan keagungan-Nya. 


320o, TE AN a T ETE 
YAA KARIIMAL 'AFWI DZAL-'ADLI ANTALLA-DZII MALA-A KULLA SYAI-IN ʻADLUH 
Wahai Yang Pemurah dalam pengampunan, Yang Penuh dengan keadilan dalam segala sesuatu. 


Be lia BAGASI 3 AKTIS Sad 5 3 LAI A 15 pilar G 
YAA 'A-ZHIIMU DZATS-TSANAA-IL FAA-KHIRI WA DZAL 'IZZI WAL MAJDI WAL KIBRIYAA-I FALAA YA-DZILLU 1ZZUH 
Wahai Yang Agung yang memilikinya, dengan kebesaran, kemuliaan, dan keagungan, tidak ada yang dapat menghinakan 
kebesaran-Nya. 


D a i e baaa ae 
si g SI G dY ah Va iat 5 
YAA 'AJIIBU FALAA TAN-THIQUL ALSINATU BIKULLI AALAA-IHII WA TSANAA-IH 
Wahai Yang Ajaib, tidak ada yang bisa menggambarkan dengan kata-kata semua keagungan dan pujian-Nya. 


Jo pii ahi e aI Se Í a 2 aie gzh G G S UK ie Cile G 


g Sono aI hai ge oai Ol 5 331 5 WAN bgt Ga Ghi 5 ali 5 ade ii 
FESAI 


YAA GHIYAA-TSII ‘INDA KULLI KURBATIN WAYAA MUJIIBII ‘INDA KULLI DA'WAH, AS-ALUKALLOOHUMMA YAA ROBBISH- 
SHOLAATA ‘ALAA NABIYYIKA MUHAMMADIN SHOLLALLOOHU “ALAIHI WA AALIH, WA AMAANAN MIN 
"U@UUBAATIDDUN-YAA WAL AA-KHIROH, WA AN TAHBISA “ANNII AB-SHOOROZH-ZHOLAMATIL MURIIDIINA BIYASSUU' 
Wahai Penolongku di setiap kesulitan, dan Wahai Yang Menjawab doa setiap permohonan. Aku memohon kepada-Mu, 
ya Tuhan, untuk memberkati Nabi-Mu Muhammad, semoga Allah memberikan keberkatan dan keselamatan-Nya 
kepada-Nya dan keluarganya. Aku berlindung kepada-Mu dari siksa dunia dan akhirat, dan aku berdoa agar Engkau 
menahan dari diriku pandangan orang-orang zalim yang menginginkan keburukan bagiku. 
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ate 2 zaj Ê hraa apa C isesi SE fiza DN bana LA BERA KIR 
ASI Alia Sea Nila Ar AAS aKa Y La AS JI Sa a GE gala Ba 

AP TRECE TE Isak G to KP a y aji Aa yR 
sd al il Y 533 Y a Jaa Y 3 GAKI Elle 3 MEJI lia 3 

WA ANTASH-RIFA QULUUBAHUM “AN SYARII MAA YUDH-MIRUUNA ILAA KHOIRI MAA LAA YAMLIKUHUU GHOIRUK, 
ALLOOHUMMA HAA-DZAD-DU-'AA-U WAMINKAL IJAABAH, WAHAA-DZAL JUHDU WA “ALAIKATTUKLAAN, WALAA HAULA 
WALAA OUWWATA ILLAA BILLAAHIL 'ALIYYIL 'A-ZHIIM 

Dan semoga Engkau mengalihkan hati mereka dari kejahatan yang mereka rencanakan. Ya Allah, ini adalah doaku, dan 

dari-Mu adalah jawaban. Dan ini adalah upayaku, dan kepada-Mu aku berserah diri. Tidak ada daya dan kekuatan kecuali 
dengan Allah Yang Maha Tinggi lagi Maha Agung. 


ago Gaal Ajal olay pd dala Gagal ilea Leshi de éil aag AI NS ya 
dab) gill AL eleli lia sal À Lal Jig Segan A (z Laa) oe (Jl JLI) å 
Jya ó (olei ga) $ JII eya Bagea 2 57956 OKI G LS aall G GMa Ola AI 
olyat Bazė Gd Lea dig dyle dil Jo di 


Salah satu doa terbaik yang disarankan untuk dibaca adalah doa Idris AS. Sayyid Ibnu Tawus meriwayatkannya dalam 
kitab "Iqbal al-A'mal" dari sumber "Misbah" oleh Sheikh Tusi. Dia berkata, "Saya melihat dalam sanad doa ini bahwa ini 
adalah doa yang Allah Subhanahu wa Ta'ala yang meninggikan posisinya dengannya..." Seperti yang disebutkan dalam 
ayat 56 dan 57 dari Surah Maryam. Dia juga menyatakan dalam kitab "Mahajjat al-Du'at" bahwa Rasulullah SAW berdoa 
dengannya selama Perang Ahzab. 


Doa Nabi Idris AS diriwayatkan dari Hasan al-Bashri yang mengatakan: "Ketika Allah mengutus Idris AS kepada kaumnya, 
Allah memberikan kepadanya pengetahuan mengenai nama-nama ini. Allah mewahyukan kepadanya untuk 
menyimpannya dalam hatinya secara rahasia dan tidak menyatakannya kepada kaumnya. Kemudian Idris AS berdoa 
dengan nama-nama tersebut, dan Allah meninggikan posisinya. Allah kemudian mengajarkan nama-nama tersebut 
kepada Musa AS, dan kemudian Allah mengajarkan nama-nama tersebut kepada Muhammad SAW, salam dan salawat 
Allah atas-Nya. Dan dengan nama-nama tersebut, beliau berdoa dalam peristiwa Ghazwat al-Ahzab." 


Hasan Al-Basri berkata: Aku bersembunyi dari al-Hajjaj, maka aku berdoa dengan nama-nama Allah, maka Allah 
menghalanginya dariku. Sesungguhnya mereka masuk kepadaku sebanyak enam kali, maka aku berdoa dengan nama- 
nama Allah, maka Allah menghalangi pandangan mereka dariku. Maka berdoalah dengan nama-nama Allah itu untuk 
memohon ampunan atas semua dosa, kemudian mintalah keperluanmu untuk urusan akhirat dan duniamu, karena 
sesungguhnya engkau akan diberikan, Insya Allah. Sesungguhnya nama-nama tersebut adalah empat puluh nama 
sebanyak jumlah hari tobat. 


Praktik tobat selama 40 hari dalam tradisi tasawuf (suatu bentuk mistisisme Islam) dapat dipahami dalam beberapa 
konteks simbolis dan spiritual. Meskipun tidak ada dasar yang tegas dari Al-Qur'an atau Hadis yang menetapkan jumlah 
hari ini, beberapa alasan mengapa 40 hari sering dianggap penting dalam tasawuf adalah: 


1. Tradisi dan Simbolisme: Angka 40 memiliki makna simbolis dalam banyak tradisi dan agama. Dalam konteks Islam, 
ada beberapa peristiwa dalam sejarah yang terkait dengan angka 40, seperti Nabi Musa (AS) yang tinggal di Gunung Sinai 
selama 40 hari. Oleh karena itu, tasawuf mungkin mengambil inspirasi simbolis dari kisah-kisah seperti ini. 


2. Proses Transformasi Spiritual: Periode 40 hari dianggap sebagai waktu yang cukup untuk mengalami perubahan dan 
transformasi spiritual. Dalam tasawuf, tobat bukan hanya sekadar mengakui dosa, tetapi juga melibatkan upaya untuk 
membersihkan hati dan mendekatkan diri kepada Allah. Jangka waktu 40 hari mungkin dianggap sebagai waktu yang 
cukup untuk merasakan perubahan batiniah. 


https://www.youtube.com/@fathulwahhab/ 


https://www.youtube.com/@fathulwahhab/ 


3. Disiplin dan Latihan Spiritual: Praktik tasawuf sering melibatkan latihan-latihan spiritual, seperti dzikir, tafakkur 
(kontemplasi), dan puasa. Menetapkan periode waktu tertentu, seperti 40 hari, dapat memberikan disiplin kepada 
praktisi tasawuf untuk melakukan latihan-latihan ini secara teratur, menciptakan suatu rutinitas yang mendukung proses 
transformasi. 


4. Tradisi Guru-Murid: Dalam beberapa tarekat (suku atau aliran sufi), praktik tobat selama 40 hari dapat terkait dengan 
hubungan guru-murid. Murid mungkin diarahkan oleh gurunya untuk melaksanakan tobat selama periode ini sebagai 
bagian dari pembimbingan spiritual. 


Perlu dicatat bahwa sifat angka 40 dalam tasawuf bersifat lebih simbolis dan tradisional daripada memiliki dasar yang 
tegas dalam ajaran Islam. Sebagai tambahan, setiap praktik atau tradisi harus dinilai dalam konteks ajaran Islam secara 
umum dan tidak boleh bertentangan dengan prinsip-prinsip pokok agama. 


FADHILAH DOA 
Ketenangan Batin Dan Jiwa, Keberkahan, Perlindungan, Sukses Dunia Akhirat, Pembuka Pintu Rezeki, Pengampunan 
Dosa, Penyembuhan, Petunjuk Hidup, Hidayah Kebaikan, Kebijaksanaan, Rasa Syukur, Keberanian Dan Keteguhan Hati, 
Pemenuhan Hajat, Akhlak Mulia, Keselamatan, Ridha Allah, dll 


EE EE 
https://www.youtube.com/watch?v=tLnoD6NW5zo 
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